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Übung 1: Zunge unter Kontrolle 
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Übung 2: Fallender Tischtennisball 
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Übung 3: kontrolliert hüpfender Ball 
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Die folgenden Übungen können in jeder beliebigen Tonart bzw. auf jedem beliebigen
Ton gespielt und im Tempo gesteigert werden.
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Übung 4: chromatisch ansteigender Zungen-Jojo 
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Übung 5: Power-Übung 
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