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Vorgehensueise

Der Ube-Planer funktioniert so, dass du dir im Vorfeld gezielt deine
Aufgaben in die Vorlagen notierst und so dein Uben strukturierst und
sich der Erfolg schneller und sicht-/horbar bemerkbar macht.

Du wirst merken, dass sich ebenfalls eine gewisse Zufriedenheit
einstellt, sobald du die Hakchen an die erledigten Aufgaben setzen
kannst.

Zunichst kannst du das ausgefiilite “Rad der rotierenden
Aufmerksamkeit” zur Unterstiitzung zur Hand nehmen und daran
orientiert deinen Wochen- bzw. Tages-Plan ausfiillen. Ebenfalls
findest du auf den nichsten Seiten ein paar Ubungsbeispiele. Wenn
du regelmidflig meine YouTube-Videos anschaust, wirst du auch mit
den Stichworten etwas anfangen kdnnen.

Ich habe dir beispielhaft einen Wocheniiberblick, einen Tages-Plan
und ein Wochenfazit ausgefiillt.

Auf den letzten Seiten findest du dann alle Vorlagen zum selbst
beschriften.

Ich wiinsche dir ganz viel Freude und Erfolg!

Deine Verena



Rad der rotierendo

Richtige
Noten

Korperhaltung

Intonation

Artikulation

Dyhamik

Die einzelnen Segmente konnen mit beliebigen Aufgaben gefiillt werden.

Rotiere wochentlich, tidglich oder innerhalb einer Ube-Einheit zu einem anderen
Segment; je nachdem wie intensiv du arbeiten modchtest. Und setze deinen Fokus voll
und ganz darauf bis du zufrieden bist.



Ubungsbeispel

Aufwirmiibungen §—

Atemubungen
“Hampelmann”
DehnUbungen
Kraftigungsubungen
Uber-Kreuz-Ubungen
Konzentrations-Ubung

Gezielte Aufgabe }-

Schwierige
Griffverbindung
Registerwechsel
Tonansprache

groBe Spriunge

Hohe Tone leise spielen
Zungenanstol3 optimieren

Einspieliibungen

Tone aushalten
Uberblasubungen
Mundstuckubung
Ansatzubungen
Luftibung
Zungenubungen

_{

Tonleiter/Technik §—

Tonleiter auswendig
lernen

Verschiedene
Tonleiter-/Dreiklangs-
ubungen

Etiiden

Bestimmte Etude(n)
heraussuchen und daran
die rotierende
Aufmerksamkeit
anwenden

Spielstiicke

§_ ‘

Gezielt an Schwach-
stellen gehen

Einzelne Stellen Stuck fur
Stuck zum groBen Ganzen
zusammensetzen

Spal3 haben




Wochenziel: z-2. -7nteiter + 3 ~Klang answendiy lernen, fehlerfre and flissiy, 3 Krépseh-

Elisden lernen und den schwierigen Lawf in meinem Spielsliick beherrschen.

< Montag % Dienstag —~  Mittwoch %

78:30 - 79:75 Uhr 77:00 - 7745 Uhr 78:30 - 79.75

Donnerstag 5 Freitag s g Samstag 3

78:30 - 19:75 thr 9:00 - 10:00 tr Ubepre:,

aber ich Liimmere
mich wm die Klarinellen -
//gff& /,Z)ul;'a/z, /al'z‘a/z/

5 donntag 3

76:00 - 76:30 thr

Notizen Y

Newe Klarinellenbliller éau/m nieht vergessen /

‘(D000




Ta g eSZiel: B-Dur-Tenleiter + 3—(5&/% nﬁ:/[&fa/z, 7. Eliiden inlensiv, Elide 2 und 3 an-

schanen. S cé/«/[an;;&/z Zan/ i melnem \gpz'szfé‘écé anf&ém.
0 " ta Felus: /?c'cél‘z;a Nelen, evl?. /@"/yarén&‘wz/;

\

Datum: 7 November 2023 Ubezeit: #:30 Uhrbis 7275 Uhr

Tagesablauf: Check

MM}, bei der man sich beim Einalmen

Aufwarmiubung(en)
biickl und beim Ansalmen auf 's” anfrichtel.

M/L&WM; wll der Knrinelle, witrend
el einen Ton anshalle (3 mal).

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5 4 im Klang verbessern.
angehen

B-Dur + 3-Klang von Nolen abspiclen und . .
P T Tonleiter/Technik
auf /’z'cﬁl?%@ léne achlen. Gestofen wzd[:%d?

Etude(n) Erste Kipsch-Clude, gunicht richlige Tone,
dann %Z%ﬂmx wnd Ké’gpe/éaﬁwzf

Direbl an den :cé/«/[e/'égelz Lavf ;eéezz /Zmzfmm,
n’%ﬁ%a Tone, /?/%%ma/ . Durchlanf.

N NN NN

Spielstuck(e)

Tagesfazit: .A
Fhupwirm- und Einspiel- é/éwz/e/z haber mein Spiel erteickilerl!

Das lief toll; 2« /'L'cél?}w Téne habe ich fast immer erwisehit. Die :cé/dcie/%a Stelle im Stick (st wesentllich besser.
. . Der /?/%M bei der Elide falll mir nech schwer. ZJMM &L&&WM niehl ;&é&y/é
Das L'ep V“Ch-t SO gut: dan&céwdef&:céﬂa&%m«#mmw{.

M/dﬂmuéw% wh, Febus anf /?/%%mm, nm:dw[exz}& Stelle im §/¢e&é«:é Mfm

Aufgabe fur nichsten Tag



Wochenfazit

Das lieftoll: , 4, . 3-Rang liseft aswendly. Elide 7 und 2 Lann ich. b’ habe ich, im Mlang verbessern

Lénnen. §/)Lé&l§¢c.é (st wesenlich besser fwﬁdm .

Das lie€ nicht so gut: Eliide 3 bann c'cé/wcéfarm'c/zz‘. Lot merbe immer wicder wie ich verkrampfe

und mir donr die ln/f Wfﬁéﬁ eder die ,Z_éz/e/' nichl wellen.

@ Spielstick ist goar viel besser, aber Durchliauf blappl noch nicht.

B-Dur schnell spielen Lénnen wnd versct. Arlibublalionen. EGide 3 und ,ﬁzea&éwé @Wdfa&cf
Folbus /@Lf/’o&f‘éa@m; wnd ArGibulalion

Aufgabe fiir nichste Woche



Nun bist du drgg

Auf den nachsten Seiten findest du alle Vorlagen.
Suche dir einfach die aus, die du verwenden mochtest und drucke sie
aus oder speichere sie dir ab und verwende sie digital.

Vielleicht nutzt du meine Vorlagen auch nur als Anregung und
erstellst dir deinen ganz eigenen Wochenplan. Denn selbstverstand-
lich muss man es nicht so genau handhaben. Jedoch ist meine
Empfehlung, dass du es mal zwei oder drei Wochen durchziehst und
dir alles genau aufschreibst. Dann wirst du in eine Routine kommen
und benotigst die Aufschriebe vielleicht nicht mehr.

Manchmal ist es aber auch einfach schon in alte Aufzeichnungen
reinzuschauen, sich zu erinnern und daraus nochmal etwas Neues zu
lernen oder einfach nur zu reflektieren.

Ich wiinsche dir ganz viel Freude und Erfolg!

Deine Verena



w
Rufmerksamkeit

w2

Fiille die Segmente mit beliebigen Aufgaben, auf die du dich fokussieren mdchtest.
Du kannst auch nur 6 oder 7 Segmente fiillen und an jedem Ube-Tag ein anderes in
den Fokus stellen. Setze anschlieflend gerne einen Haken, damit du weif3t, was du

schon erledigt hast ;-).




Wochenziel:
=< Montag
Donners’ra%
5 donntag 3

Dienstag —~  Mittwoch %
5 freitag 3 g damstag 3
~ Notizen
O
O
O
O
O




Tagesziel:

Montag

Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr

Tagesablauf: Check

Aufwirmibung(en) l

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5
angehen

‘/ Tonleiter/Technik

Etude(n)

6 Spielstuck(e)

Tagesfazit:
Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Tagesziel:

Diensfag

Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr

Tagesablauf: Check

Aufwirmibung(en) l

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5
angehen

‘/ Tonleiter/Technik

Etude(n)

6 Spielstuck(e)

Tagesfazit:
Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Tagesziel:

Mittwoch

\

Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr

Tagesablauf: Check

Aufwirmibung(en) l

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5
angehen

‘/ Tonleiter/Technik

Etude(n)

6 Spielstuck(e)

Tagesfazit:
Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Tagesziel:

Donncrsfaﬁ

\

Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr

Tagesablauf: Check

Aufwirmibung(en) l

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5
angehen

‘/ Tonleiter/Technik

Etude(n)

6 Spielstuck(e)

Tagesfazit:
Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Tagesziel:

Ereitag

Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr

Tagesablauf: Check

Aufwirmibung(en) l

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5
angehen

‘/ Tonleiter/Technik

Etude(n)

6 Spielstuck(e)

Tagesfazit:
Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Tagesziel:

Jamstay

Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr

Tagesablauf: Check

Aufwirmibung(en) l

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5
angehen

‘/ Tonleiter/Technik

Etude(n)

6 Spielstuck(e)

Tagesfazit:
Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Tagesziel:

Jonntag

Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr

Tagesablauf: Check

Aufwirmibung(en) l

Einspielibung(en)

Gezieltes Problem 5
angehen

‘/ Tonleiter/Technik

Etude(n)

6 Spielstuck(e)

Tagesfazit:
Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Tagesziel:

\
Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr
Tagesablauf: Check
Tagesfazit:

Das lief toll;

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fur nichsten Tag



Das lief toll;

©

Das lief nicht so gut:

&

Aufgabe fiir nichste Woche



Wochenziel:

Tagesziel:
Wochentag
Datum: Ubezeit: Uhr bis Uhr
Tagesablauf: Check
Tagesfazit:

Das lief toll:

Das lief nicht so gut:

Aufgabe fir nichsten Tag

Wochenfazit:




